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 رقم المرض العضوي  السبب النفسي 

 1 احتقان لمفاوي  معاناة من تغيير الطاقة و عدم مرونة الجسد 
فقدان الحب  –خوف  – رفض الذات   2 إدمان 

الشعور بعدم الملائمة أو   – ضياع الرسالة في الحياة  –الشعور بالعبث 
رفض الذات  – خجل شديد   –الكفاية   

 3 إدمان الكحول

خلافات الوالدين  –عدم الرغبة في الاستماع  –غضب   4 أذن )ألم(  
عدم الثقة بمجريات الحياة  – تأنيب  –توتر   5 أرق 

رفض الماضي – خوف  –التخلص من الأفكار بسرعه شديدة   6 إسهال 
 7 أصابع تمثل تفاصيل الحياة 
 8 أصابع )الإبهام(  يمثل الفكر و القلق 
 9 )السبابة( أصابع  يمثل الأنا و الخوف 

 10 أصابع )الوسطى(  يمثل الغضب و الجنس 

 11 أصابع )الخنصر( يمثل الإقدام و الحزم 
 12 أصابع )البنصر( يمثل العائلة و التمثيل

الأمان  -التذمر بخصوص تفاصيل الحياة    13 أضافر )مشاكل(  
العجلة  -المعاناة    –مشاكل في الاتصال   14 أعصاب )مشاكل(  

اليأس   -بأنه ليس لك الحق فيه غضب تشعر   15 اكتئاب  
ثورة   –معاداة مبالغ فيها  –ألم الذات أو الشخصية   –حساسية زائدة 

 ذهنية 
 16 اكزيما

آلام  -صدمات العظام   –نمو خاطئ   17 اكياس  
بعض الأحيان صمت   –جدل و صراخ مستمر   –بيئة عائلية ملتهبة 

 طويل
 18 الالتهاب الشعبي 

تشدد  - ارادة حديدية   –قسوة القلب  –صعوبة الذهن   19 التصلب المتعدد  
عدم الشعور بالحب  – نقد  –استياء  –قسوة   20 التهاب المفاصل 

غضب -فقدان الأمل  – رفض التعامل مع العالم كما هو   21 الزهايمر 
دور الضحية )الاسترقاق(  –انسداد  –احتقان   22 ألم  

عدم الشعور بالأمان –لمستقبل خوف من ا  - رفض التغيير  23 امراض مزمنة 
الانحصار بالماضي  – التمسك بأفكار سلبية قديمة   24 إمساك  
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الحاجة العاطفية  – خسارة   –اضطهاد   –عائلة مبالغة في المطالب   25 أمعاء )التهاب(  
 26 أمعاء )مشاكل(  الخوف من التسليم للقديم و لا حاجة له الآن

التعلق بشيء أو شخص   –عدم التسليم   27 انتفاخ الجسم بالسوائل  
عدم الشعور بالعون من قبل الآخرين –عدم اتخاذ القرار   28 انزلاق غضروفي  

طفل يشعر بعدم الترحيب   –جدال   –احتكاكات عائلية   29 أنف )الزائدة(  
بكاء داخلي  –طلب المساعدة   30 أنف )سيلان(  
القيمة الذاتية عدم إدراك   31 أنف )محشو(  

الحاجة للحب – الشعور بعدم الملاحظة   –الحاجة للإعتراف   32 أنف )نزيف(  
القناعة بالاحصائات –الخوف   –ردة فعل تجاه سلب مكثق و قناعات   33 انفلونزا  
الخوف من   –رفض الذات  –الخوف من فقدان رغبة الآخرين 

 الشيخوخة 
انقطاع الدورة  

 )مشاكل( 
34 

رفض الذات  –كراهية  –خوف متطرف  –رفض الحياة للذات  أنوركسيا)مرض فقد   
 الشهية( 

35 

صدمات و جروح مستترة  –نمو خاطئ   36 أورام 
إيمان قوي بعدم    –لا أحد يهتم  –فقدان الأمل  – الشعور بفقدان الدفاع 

تأنيب جنسي  –رفض الذات  –الكفاية   
فقدان  مرض ايدز )

 المناعة( 
37 

فقدان الحماية العاطفية  –مقاومة   38 بثور 
الآلام البسيطة  – فقدان النظام  –التشويش   39 برد 

الاعتقاد بالشيخوخة   –ضغوط جنسية  –التأنيب   –الخسارة  –الاستسلام   40 بروستاتا  
الخوف من التسليم   –خوف   –توتر  – ضغوط  –اعباء   41 بواسير  

فقدان القدرة على التعبير  –عدم الأمان   42 تأتأة  

الخوف من العقاب  –الخوف من الوالدين )خصوصا الأب(  تبول لا ارادي   
 )السرير( 

43 

فقدان الحب في العمل  – ملل  –مقاومة   44 تعب 
الاعتقاد بوجود   –الضغوط  – الخوف   –القلق  – أمور تؤرق الشخص 

 ضغط
 45 تقرح 

الحاجة   –الشعور بأن الأعضاء التناسلية قذرة أو معصية   –تأنيب جنسي 
 للعقاب أو التعبير عنها 

 46 تناسلية 

 –عار اجتماعي  – اعتقاد مكثف بالتأنيب الجنسي و الحاجة للعقاب 
رفض الأعضاء التناسلية  –الاعتقاد برب معاقب شديد   

 47 تناسلية )هيربس( 

عدم الشعور بالحق في أخذ مكان   –امل الخوف أو رفض أخذ الحياة بالك
 أو حتى التواج به 

 48 تنفس )مشاكل( 

عدم التركيز  –أفكار مشتتة   49 توازن )فقدان(  
التأنيب و كراهية الذات  – الاعتقاد بالقبح   50 ثآليل  

أمومة زائدة مع ألم   –تقديم الآخرين على الذات   –رقض الاهتمام بالنفس 
حماية زائدة  –  

)مشاكل( الثدي   51 

 52 جدري الماء  حرمان عصبي مزمن 
 53 جروح عقاب لعدم اتباع قوانينك الشخصية 
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عقاب الذات  –عضب مكبوت   54 جلد )التهابات(  
 55 جلد )طفح جلدي(  مخاوف صغيرة مخبأة 

بحث عن  –الطفح الجلدي  – عدم الصبر  –فقدان الأمل  –تهديد للذات 
 الاهتمام بالطريقة الطفولية 

 56 جلد )مشاكل( 

مقاومة متطرفة  –عنف تجاه النفس  –رفض الحياة   57 جلطة دماغية  
حقد تجاه شريك   – اعتقادات اجتماعية   –تأنيب   –توتر  – ضعف جنسي 

الخوف من الالم  –سابق   
 58 جنس )ضعف( 

الهروب من العائلة   – انعزال عنيف من الحياة  – الانسحاب  –الهروب 
رفض الواقع بشدة  –  

 59 جنون

 60 جيوب )مشاكل(  حساسية تجاه أحد قريب 
كراهية الذات  – عدم قبول الذات   61 حب الشباب  

المشاعر و الخوف من خسارة شيء بشدة  –الامساك بالافكار   62 حبس السوائل 

استياء متزايد  –غضب من الماضي   63 حدبة  
 64 حرارة غضب 

التعلق بالخوف  –خوف   65 حرقة 
تحرش أو اعتداء طفولي   –غليان داخلي  –غضب   66 حروق 

تجاهل  –رغبات خاطئة  –حساسية تجاه الآخرين أو أشخاص معينين 
 القوة الذاتية 

 67 حساسيات 

عقوبة للتأنيب  – ندم   –رغبات غير معينة   68 حكة 
شديدغضب   69 حمى 

معتقدات و خوف من الالتزامات  –مشاعر محتقنة   70 حمى الهشيم  

غضب –استياء من السلطة  –الخوف من التعبير بالصوت   71 حنجرة )التهاب(  
 72 حنجرة )مشاكل(  سبيل للتعبير عن غضب مكبوت أو جرح عاطفي مبلوع 

دث او الدفاع  عدم القدرة عن التح –الإيمان بالعنف  –الثورة ضد السلطة 
 عن النفس 

 73 حوادث 

 74 خدور إمساك مشاعر الحب أو التراجع 
إنتقام   –إهمال  – ألم   75 خراج  

لا شيء للتحرك من أجله للأمام  –خوف من التقدم بقرارات رئيسية   76 خصر )مشاكل(  
مرض مخسر  –قسوة  –تملك   –أنانية   77 درن  

)اللوكيميا( دم  قتل الإلهام بقسوة )ما الفائدة ؟؟(   78 
التفكير المتحجر   –فقدان دورة الإبداع و الأفكار  –فقدان البهجة   79 دم )مشاكل(  

غضب –انقضاء المتعة   80 دم )نزيف(  
الخوف من الموت  – الخوف   81 دوار البحر 

 –الاستمرار على عمل مكروه  – مبالغة في العمل  –مقاومة  –سلبية 
تثبيط  –دوران أفكار مغلق   

 82 دوالي الساقين

رفض النظر – أفكار مشتتة متطايرة   83 دوخة 
الشعور بالعبودية أو الوقوع بالفخ –خوف   84 دوخة السيارة  
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القناعة بأن الأعضاء الخاصة قذرة    –الخوف  – تأنيب  –رفض الأنوثة 
 أو معصية

 85 دورة )مشاكل( 

خوف من الآخرين  –كراهية الذات  –خوف   86 رائحة من الجسد  
اضطراب داخلي – جرح عاطفي   –تعب من الحياة   –يأس   87 رئة )التهاب(  

حزن شديد   –اكتئاب  – الخوف من أخذ او إعطاء الحياة   88 رئة )مشاكل(  
جروح عاطفية لم يسمح لها بالتشافي  –تعب من الحياة  –اليأس   89 رئة )نمونيا(  

الشعور بالاختناق  –كتمان البكاء  –حب مكبوت   –حساسية زائدة   90 ربو 

 91 رضوض التأثر بضربات الحياة الصغيرة 
تصلب   –السؤال العنيد  –رفض رؤية جوانب المشكلة  – عدم الليونة 

 الرأي 
 92 رقبة )مشاكل( 

عدم القدرة على   – كرامة  –كبرياء  –غرور  – خوف  –تشدد ة تأنيب 
 الانحناء و الليونة 

 93 ركبة )مشاكل( 

الانتقام  – الشعور بالمرارة المزمنة   –الاستياء  – فقدان الحب   94 روماتيزم 
توقيف استمرارية الطاقة  - الخوف من الحياة  –خوف   95 زائدة دودية  

حماية الجسد    – البحث عن حب   –رفض الذات  –عدم الشعور بالأمان 
الخوف من الخسارة  – محاولة إشباع الذات  –  

 96 زيادة الوزن

خوف من التقدم  – خوف من المستقبل   97 ساق )مشاكل(  
استياء   –غل و عدم مسامحة   – حزن عميق مخفي يأكل في الداخل 

 مزمن 
 98 سرطان

فقدان السعادة بالحياة  –شعور عميق بالأسى   99 سكر 
الخوف قد يكون غطاء   –خوف و حاجة للجماية   –حساسية زائدة 

 لغضب مكبوت و مقاومة للغفران
 100 سمنة 

 101 سوء امتصاص الغذاء  عدم القدرة على بلع بعض الأشياء في الحياة أو المعاناة المستمرة
منغلق( عقل غير منفتح ) –شد  –مقاومة   102 شرايين )مشاكل(  

خوف جنسي –إسراف في المشاعر   –مقاومة سريان الحياة   103 شقيقة )صداع نصفي(  
الحكم على المشاعر –الحاجة للحماية  –خوف   104 شهية )شراهة(  

 105 شهية )فقدان(  انظر )انركسيا( 
الصدمة  - المقاومة   –الهروب  – الخوف   106 شلل 
اعتقاد بالضغط و الانحسار  – قلق   107 شيب  

 108 شيخوخة  قناعات اجتماعية : تفكير قديم غير متجدد ، رفض للآن 
خوف  –تشكك  –مشاعر مؤلمة  –انزعاج عاطفي  –توتر   109 صداع  

خوف  –النقد الذاتي  – مخالفة الذات   110 صداع  
خوف جنسي  – مقاومة جريان الحياة   111 صداع )نصفي(  

سلوكيات متغطرسة – حماية زائدة  –أمومة زائدة  صدر )اكياس   
 تقرحات( 

112 

اعتقاد بأن شخصا يجبرني على السير في الطريق   – عدم الأمان العاطفي 
 الخاطئ 

 113 صدفية
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شعور بالاضطهاد أو المعاقبة  –عنف تجاه النفس  –رفض الحياة   114 صرع 
عدم الثقة بعملية الحياة  –محاولة التحكم في كل شيء  – توتر  –خوف   115 صلع 

عزلة  –عناد  –رفض  –عدم الرغبة بالسماع   116 صمم 
 العالي << مشاكل عاطفية غير محسومة منذ زمن

الاكتئاب و الأسى  –الهزيمة المنخفض <<   
 117 ضغط الدم 

الشعور بعدم المحبة  – كبت المحبة  – العلوي << فقدان الدم المعنوي   
التوسط في مشكلة أو مسألة  – الوسط << تأنيب   

الخوف من الأموال  –السفلي << فقدان الدعم المادي   

 118 ظهر )مشاكل( 

استياء تجاه    –قناعات اجتماعية تقليدية  – توتر تأنيب  –ضغط جنسي 
 علاقات و أفعال سابقة 

 119 عجز جنسي 

الخوف من المستقبل  –الخوف من المال   120 عرق النسا  
القلق  –الرهبة  – الخوف   121 عسر الهضم 

تفكير مضطرب   –قلق  –خوف   122 عصبية 
 123 عظام )كسور(  صدام ضد السلطة 
فقدان الدعم  – الثورة ضد أفراد في السلطة  )مشاكل( عظام    124 

فقدان السلاسة الذهنية  – ضغوط ذهنية و شد   125 عظام )تشوه(  
 126 عظام )هشاشة(  الشعور بعدم تبقي أي دعم في الحياة 

عدم القدرة على رؤية المستقبل –شعور بمستقبل مظلم   127 عين )إعتام العين(  
التهاب  عين )إعتام   غضب و إحباط تجاه ما تنظر إليه في الحياة 

 الجفن( 
128 

 129 عين )الماء الازرق( ضغوط عاطفية مزمنة 
 130 عين )بعد النظر(  خوف من الحاضر

حقد و غل  –تفضيل الموت على الغفران  – رفض النظر بحب   131 عين )جفاف(  
مقاصد متضاربة و عدم تحقيق الأهداف بدقة  –عدم الرغبة في الموجود   132 عين )حول( 

 133 عين )قصر النظر(  خوف من المستقبل 
عدم رؤية الحقيقة ببصيرة  –خوف من المستقبل  –عدم محبة ما يشاهد   134 عين )مشاكل(  

الشعور بالضغط  –خوف   135 عين )نشاط زائد(  
 136 )آلام(  غازات التمسك بأفكار غير مهضومة

عدم القدرة على التحمل  –خوف   137 غثيان 
توزيع و تنسيق ضعيف  – فقدان النظام  –عدم التوازن   138 غدد )مشاكل(  

الهروب من شيء او شخص  –خوف   139 غيبوبة 
تعبير إبداعي سلبي  –غضب  – جلد الذات   –ضغوط ذهنية  – إجهاد   140 فتاق  

الخوف من الحياة  –فقدان الاهتمام بالحياة  –فقدان البهجة   141 فقر دم  
عدم القدرة على الوقوف للنفس  – الهروب من الواقع و الحياة  –حذف  ذاكرة الفقدان    142 

رغبة في الإنتقام  –استياء  –غضب   143 فك )مشاكل( 
تفكير خاطئ أو   – غيبة الآخرين  –رداءة في الحديث  –سلوكيات فاسدة 

 عنيف
 144 فم )رائحة كريهة( 
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عقول مغلقة  –آراء محصورة  –عدم القدرة على تقبل الأفكار   145 فم )مشاكل(  
الأصابع : التخوف من تفاصيل    –خوف من المستقبل و من التقدم للأمام 

 دقيقة في الحياة 
 146 قدم )مشاكل( 

الحاجة للعقاب  – غضب منعكس على الداخل  ن( قرص )حيوا   147 
 148 قرص )حشرة(  تأنيب تجاه أمور صغيرة 

تآكل النفس   –الحقد على الوالدين أو أحدهما   149 قضم الأظافر 
منع التمتع و عصره عن طريق إخراجه من القلب من أجل مال أو  

 منصب أو جاه 
 150 قلب )صدمة( 

رفض   –فقدان البهجة و السعادة  –مشاكل عاطفية حادة منذ زمن طويل 
الاعتقاد بالضغط الشديد و التوتر  – الحياة   

 151 قلب )مشاكل( 

فقدان الإيمان بالل  –عدم الثقة بمجريات عملية الحياة   152 قلق  
الخوف من التسليم   –التمسك بالماضي   153 قولون 

مقعد الغضب و المشاعر البدائية  –كراهية  –غضب  –خوف   154 كبد )التهاب(  
الكبد مستقرالغضب   –شكاوى مزمنة  –كبت  –اكتئاب   155 كبد )مشاكل( 

كراهية  –غضب  –خوف  – مقاومة التغيير   156 كبد )فايرس سي(  
الكثير من الافتراضات السلبية الثقيلة  –الحمل الثقيل أو المرهق   157 كتف )مشاكل(  

التعثر في التقدم بالحياة   –نقد مستمر  –انزعاج  –توتر   158 كحة 
فقدان الحب و الأمان  –فقدان المشاعر العاطفية   159 كساح  

 160 كلية )حصوة(  بقايا غضب غير محلل أو لم يسامح 
خوف  –إحباط  – خيبة أمل  – حساسية   –نقد   161 كلية )مشاكل(  

الخوف من قبول البهجة  – إعاقة قنوات البهجة   162 كوليسترول 

عزل الذات  –خوف  –مقاومة المشاعر   163 لا مبالاة 
 164 لثة )مشاكل(  عدم القدرة على دعم القرارات متى ما اتخذت 
 165 لثة )نزيف(  فقدان البهجة في القرارات المتخذة في الحياة 

طفل لا يشعر بأنه محبوب )يعاقب بشدة   –خلافات و احتكاكات عائلية 
 مثلا( 

لحميات )الجيوب  
 الأنفية( 

166 

غضب مسيطر  –عواطف و مخاوف مكبونة   167 لوز )التهاب(  
الخوف من التسليم  – التذمر  –قلق الاحتفاظ بأفكار قديمة   168 مثانة )مشاكل(  

رفض تغيير أنماط   –رفض للواقع  –عناد  –معتقدات خاطئة مبرمجة 
 قديمة )تصارع الواقع( 

 169 مخ )ورم(

الخوف من الأفكار الجديدة  –عدم القدرة على امتصاص الأفكار   170 معدة 
التمسك بشدة بما تربى   – التمسك في العادات القديمة  –شدة في التمسك 

مقاومة التغيير  – عليه أو بما يقتنع به   
 171 مغص

رغبة في ضرب أحد  –غضب مكبوت   172 مفاصل )جيوب(  
 173 ملاريا اضطراب التوازن مع الطبيعة و مع الحياة 

الشعور بفقدان أحد محبب   –تأنيب جنسي   174 مهبل )التهاب(  
 175 موت يعبر عن ترك ظلم الحياة 
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هيمنة  –غضب  –عدم الصبر   176 نقرس )داء المفاصل(  
فقدان البهجة  –عدم توازن في النظام   177 نقص السكر 

 178 ورك )مشاكل(  الخوف من التقدم في قرارات مصيرية 
الخوف من الأفكار الجديدة   –عدم القدرة على القبض و إطلاق الأفكار   179 يد )مشاكل(  

قناعات غير ملونة أو ضد الألوان  –العنصرية   180 يرقان 
 


