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المتابعة اليومية- جدول تمارين التطهير 

إذا وجدت أن هناك مازالت علامات خروج الطاقة السلبية من الجسد  مثل التنميل، التثاؤب، -

.                                                                                                                            الصداع، التقيء، الألم في منطقة معينة، الشعور بالحرقة كرر التمرين حتى يزول هذا الشعور تماما

(.وتختلف على حسب الحالة)أشهر 3يقترح أن يتم تكرار جدول التطهير مرة كل -
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