
 

 

 

 النفس تمرين ملك

 

 # الحالة نعم أحيانا   لا

 1 الطعام ؟تملك نفسك عند هل    

 2 النوم؟تملك نفسك عن هل    

 3 ؟تملك نفسك عن الغضبهل أنت    

 4 ؟حب الظهور تملك نفسك عنهل    

 5 التسوق؟تملك نفسك عند هل    

 6 ؟التبذير تملك نفسك عنهل    

 7  الأنا الزائفة؟تملك نفسك عند هل    

 8 ؟الحاجة إلى الناستملك نفسك عن هل    

 9 ما يلهيك؟تملك نفسك عن هل    

 10 هل تملك نفسك عن التعلق بالماديات؟   

 11 ؟تملك نفسك عند الشهوة هل   

 12 ؟، فتحيد عن التعلقالغير المتزن حبتملك نفسك عن الهل    

 13 عقارات؟ ذهب؟ هل لديك النية في التملك؟ أصول؟   

 14 هل تشعر أن لديك القدرة في صنع المال؟   

 


